
 

 

voice	research																			kurse:	2021/2022	
oberton	gesang	–	unterton	gesang	//	touch	your	voice	//	aus	freier	Kehle	//	improvisation		

christian	zehnder	//	marcello	wick	
	
Improvisation	mit	Deiner	Stimme	
5	Montagabende.	jeweils	19	Uhr:	17.5.	/	31.5.	/	14.6./	28.6.	2021	in	St.Gallen	mit	M.	Wick	
Anmeldung	und	Infos:	marcello@stimmpro.ch	
	
aus	freier	Kehle	Streifzüge	in	die	Welt	der	Improvisation	
Mo.	7.	–	Fr.	11.	Juni	2021	in	Trogen	(AR)	mit	Ch.	Zehnder	/	M.	Wick	
Anmeldung	und	Infos:	marcello@stimmpro.ch	
	
Workshop	mit	Triado	
Sa./So.	12./13.	Juni	2021	in	Unterwasser	mit	Sonja	Morgenegg	/	Alessandro	Zuffelato	/	M.	Wick	
Anmeldung	und	Infos:	klangwelt.swiss	
	
Echo-Trek	Churfirsten	
Sa./So.	26./27.	Juni	2021	im	Stöfeli	(bei	Unterwasser)	mit	Chr.	Zehnder	/M.	Wick	
Anmeldung	und	Infos:	klangwelt.swiss	
	
Die	wundervolle	Welt	der	Dämmerung	und	der	Nacht	
28./29.	Augutst	2021	in	Davos	mit	C.	Wiedmer	/	M.	Wick	
Anmeldung	und	Infos:	marcello@stimmpro.ch	
	
Obertongesang	für	Anfänger	und	Fortgeschrittene	im	Toggenburg	
9.	–	15.	Oktober	2021	in	Alt	St.	Johann	mit	Ch.	Zehnder	/	M.	Wick	
Anmeldung	und	Infos:	klangwelt.swiss		
	
Heilkraft	der	Kunst	–	Heilkunst	der	Kraft	
29.	–	31.	Oktober	2021	in	Davos	mit	C.	Wiedmer	/	M.	Wick	
Anmeldung	und	Infos:	marcello@stimmpro.ch	
	
Touch	Your	Voice	im	Toggenburg	
Mi.	17.	–	So.	21.	November	2021	im	Toggenburg	mit	Ch.	Zehnder	/	M.	Wick	
Anmeldung	und	Infos:	klangwelt.swiss	
	
Touch	Your	Voice	in	Davos	
Mo.	24.	–	Fr.	28.	Januar	2022	in	Davos	mit	Ch.	Zehnder	/	M.	Wick	
Anmeldung	und	Infos:	marcello@stimmpro.ch	
	
Trekking	in	Marokko:	Singen	und	Improvisieren	in	der	Wüste	und	im	Hohen	Atlas	
18.	März	–	01.	April	2022	mit	C.	Wiedmer	/	M.	Wick	
Anmeldung	und	Infos:	marcello@stimmpro.ch	
	
	
weitere	Kurse	folgen…	
	 	



 

 

Touch	Your	Voice	
	
Kursbeschreibung:	
Wir	alle	nutzen	sie,	unsere	Stimme.	Im	komplexen	Zusammenspiel	von	Atem	und	Muskeln	entsteht	sie	und	ist	tiefster	
persönlicher	Ausdruck	unserer	Gefühle	und	Anliegen,	welche	wir	im	Leben	ausdrücken	wollen.	
Um	sie	zu	entfalten,	braucht	sie	nicht	nur	körperliche,	sondern	auch	mentale	und	geistige	Energie.		
Sich	selbst	seine	Stimme	geben:	Im	Alltagsleben	bewegen	wir	uns	meist	in	persönlichen	und	kulturell	konditionierten	
Vorstellungen	einer	Ästhetik	der	Stimme,	einem	Klangideal	vom	«Schönen	und	Hässlichen».	Die	Kunst	und	unsere	
persönliche	Entfaltung	liegt	aber	vielmehr	dazwischen	und	will	mit	Kreativität	und	Freiheit	entdeckt	werden.	Es	ist	ein	
Ereignis,	wenn	sich	etwas	löst	und	wir	die	Stimme	plötzlich	«loslassen»	und	in	sie	hineinfallen.	
Wir	singen	in	der	Norm	und	von	der	Norm	weg	in	die	unbegrenzten	Möglichkeiten	der	menschlichen	Stimme.	Wir	geben	
den	Entdeckungen	eine	Form:	Musik	entsteht.	Ein	Solo	oder	ein	Terzett,	vielleicht	noch	fremd,	oder	ganz	vertraut,	
individuell	und	zutiefst	musikalisch.	Durch	und	mit	der	vokalen	Improvisation	entdecken	und	erfahren	wir	Neues	und	
Ungehörtes,	ob	in	der	Kleingruppe,	alleine	oder	im	Chor.	
Touch	Your	Voice	ist	der	freie	Fall	in	das	Abenteuer	Stimme,	ist	eine	intensive	Begegnung	mit	unserem	Stimmkörper.		
Das	Seminar	richtet	sich	an	alle,	die	mit	der	Stimme	arbeiten	und	ihr	Potenzial	erweitern	wollen;	sei	es	im	Chor,	als	
Sängerin	oder	Instrumentalist	oder	einfach	aus	purer	Leidenschaft	am	Singen.	Jeder	Teilnehmer	bringt	ein	Lied	oder	eine	
Idee	mit,	das	wir	neu	zu	erhören	und	zu	erforschen	suchen.	
	
	

Touch	Your	Voice	in	Davos	
	
Kursort:		
Das	Seminarhotel	Shima	liegt	in	Davos	mitten	in	den	Schweizer	Bergen	im	Kanton	Graubünden	auf	1560	Metern	über	
Meer.	Am	Dorfrand,	direkt	am	Eingang	des	Dischmatals	gelegen,	bietet	dieser	Ort	vielfältige	Möglichkeiten	für	
Aktivitäten	im	Freien,	wie	Wandern,	Schnee-Schuhlaufen	und	vieles	mehr.		
Es	ist	eine	Gegend	zum	Entspannen,	Auftanken	und	Erholen.	Das	Shima	ist	eine	kleine	Oase,	wo	Sie	in	einer	
unkomplizierten	Atmosphäre	eine	erholsame	und	inspirierende	Zeit	verbringen	können.	Im	grossen,	lichtdurchfluteten	
Seminarraum	lässt	es	sich	hervorragend	arbeiten,	in	der	Bibliothek	darf	man	stöbern	und	verweilen,	in	die	grosszügigen	
Einzel-	und	Doppelzimmer	kann	man	sich	zurückziehen	und	ausruhen	und	im	Saal	darf	man	die	leckere	und	liebevoll	
zubereitete	Kost	geniessen.	
	
Datum:	Kurs	2021	
Beginn:	Montag,	24.	Januar	2022,	13.30	Uhr,		
Ende:	Freitag,	28.	Januar	2022,	14.00	Uhr	
	
Preise:	
Kursgebühr:	650.-	sFr.	(Preisreduktion	für	Studierende	auf	Anfrage)	
Preise	Unterkunft	inkl.	Vollpension	(inkl.	Miete	Seminarraum):	im	Doppelzimmer:	555.-,	Einzelzimmer:	635.-	
Die	Unterkunft	muss	von	den	Teilnehmenden	selbst,	direkt	beim	Seminarhotel	Shima-Davos	gebucht	werden:	
https://www.shima-davos.ch						Tel:	081	410	12	00	
	
Teilnehmerzahl:	
10	–	16	Personen	
	
Mitnehmen:	
Bequeme	Kleidung	für	die	Arbeit	im	Seminarraum.	Evtl.	Instrumente,	sofern	vorhanden.	
Wetterfeste	Kleidung	und	Schuhe	für	Freizeit	und	Spazieren.	Winterkleidung.	
	
Anmeldung	&	Infos:	
Christian	Zehnder:	ch@zehndermusic.ch			www.new-space-mountain.ch	
Marcello	Wick:	marcello@stimmpro.ch							www.stimmpro.ch	
	
	
	

	 	



 

 

Touch	Your	Voice	in	Wasserfallen	(Jura)	
	
Kursort:		
Die	Wasserfallen	liegt	im	Baselbieter	Jura	auf	rund	950	Metern	über	Meer,	fernab	von	Lärm	und	Hektik.	Die	Gegend	wird	von	einer	
unvergleichbaren	Landschaft	geprägt,	die	mit	ihrer	wilden	Romantik	auch	Maler	und	Schriftsteller	inspiriert	hat.		
Es	ist	eine	Gegend	zum	Entspannen,	Auftanken	und	Erholen.	Das	Seminar	Hotel	Wasserfallen	ist	ein	kleines	Hotel,	das	Ihnen	Raum	
bietet	"zu	sein".	In	einem	schützenden	Naturgarten	gelegen,	finden	Sie	hier	ein	besonderes	Angebot,	wenn	Sie	Qualitätszeit,	Ruhe	und	
Erholung	suchen.	Dort	steht	uns	auch	ein	natürlicher	Schwimmteich,	eine	Holzofensauna	u.	v.	m.	zur	Verfügung.	
	
Datum:	
Kurs	2022:	Beginn:	Montag,	13.30	Uhr,	Ende:	Freitag,	14.00	Uhr,	Datum	noch	offen	
	
Preise:	
Kursgebühr:	650.-	sFr.	(Preisreduktion	für	Studierende	auf	Anfrage)	
Preisliste	Unterkunft:	siehe	Homepage	
Die	Unterkunft	muss	von	den	Teilnehmenden	selbst,	direkt	beim	Seminarhotel	Wasserfallen	gebucht	werden:	
http://www.hotel-wasserfallen.ch	
	
Teilnehmerzahl:	
10	–	16	Personen	
	
Mitnehmen:	
Bequeme	Kleidung	für	die	Arbeit	im	Seminarraum.	Evtl.	Instrument	
Wetterfeste	Kleidung	und	Schuhe	für	Freizeit	und	Spazieren.	
	
Anmeldung	&	Infos:	
Christian	Zehnder:	ch@zehndermusic.ch			www.new-space-mountain.ch	
Marcello	Wick:	marcello@stimmpro.ch							www.stimmpro.ch	
	
	

aus	freier	Kehle,	Ruf	in	die	Berge	
Singend	lauschen	/	Frei,	wild	jodeln,	Echos	erforschen	

Das	freie	Juchzen	und	Rufen	in	die	Natur	und	die	Berge	sowie	der	Wunsch,	unserer	Lebenskraft	und	Freude	unmittelbar	Ausdruck	zu	
geben,	sind	ursprüngliche	Bedürfnisse	des	Menschen.	Sich	mit	der	Energie	der	Natur	und	der	Berge	zu	verbinden,	heisst	auch,	den	
archaischen	Kräften	zu	begegnen	und	sich	ihnen	zu	öffnen.	Wir	wollen	eigene	Grenzen	überwinden	und	ganz	unmittelbar	«Bei-uns-
selber-sein».	Zwischen	dem	Wiederhall	und	den	Echos	der	Alpen	singt	man	auch	immer	einmal	wieder	gegen	die	Berge	an	und	gegen	
sich	selbst.	Etwas	Befreienderes	als	das	Singen	und	Rufen	im	Klangraum	der	Berge	gibt	es	nicht.	

Vier	Tage	folgen	wir	den	offenen	Ohren	und	dem	Augenblick	–	ob	mit	dem	Schwerpunkt	auf	Stimmentfaltung,	auf	unser	
Rhythmusgefühl	oder	das	Juchzen	und	Johlen	–	jeder	freie,	stimmliche	und	musikalische	Streifzug	malt	aus	der	Unmittelbarkeit	
Ungehörtes.	Da	gibt	es	kein	Besser	oder	Schlechter,	kein	Gelingen	oder	Scheitern.	Es	zählt	nur	der	Monolog,	der	Augenblick,	der	
Dialog,	die	gemeinsame	musikalische	Reise.	Instrumente	sind	willkommen.	

Wir	arbeiten	unter	freiem	Himmel	und	Täler	inmitten	der	Churfirsten	und	im	Saal	des	wunderbaren	abgelegenen	Berghaus	Stöfeli	
zwischen	Iltios	und	Chäserrugg.	Das	ist	auch	immer	wieder	der	Ausgangspunkt	für	unsere	musikalischen	Expeditionen	in	das	
Churfirstengebiet.	
	
Kursort:	
Berghaus	Stöfeli,	Toggenburg	
	
Datum:		
Kurs	2021:	noch	offen	
	
Preise:		
siehe	Klangwelt	Toggenburg	
	
Teilnehmerzahl:	
8	–	15	Personen	
	
Mitnehmen:	
Bequeme	Kleidung	für	die	Arbeit	im	Seminarraum.	Evtl.	Instrument	
Wetterfeste	Kleidung	und	Wanderschuhe	für	die	Wanderungen	
	
Anmeldung	&	Infos:	
Klangwelt	Toggenburg	



 

 

aus	freier	Kehle	(Trogen	(AR))		
Streifzüge	in	die	Welt	der	Improvisation	
	
Kursort:		
Abschalten,	zu	sich	kommen,	Zeit	haben	und	geniessen:	Ruhe,	Gesang	und	Musik,	Natur.	Das	Lindenbühl	ist	ein	grossartiger	Ort	für	
Entdeckungen	–	sei	es	beim	Lesen,	sei	es	beim	Spazieren	oder	Wandern	und	natürlich	für	das	gemeinsame	Singen	und	Improvisieren.		
Das	Lindenbühl	Trogen	ist	ein	wunderbar	in	den	Appenzeller	Hügeln	gelegenes	Seminar-	und	Ferienhaus.	Es	verfügt	über	20	
verschiedene	und	liebevoll	eingerichtete	Gästezimmer	mit	insgesamt	36	Betten.	Zum	Haus	gehören	ausserdem	ein	grosser	Saal,	ein	
kleinerer	Gruppenraum,	eine	Bibliothek,	ein	wunderschöner	Speiseraum	mit	verglaster	Veranda	und	ein	verwunschener	Garten.	Die	
Hauswirtschaft	wird	sorgfältig	und	mit	Rücksicht	auf	Natur	und	Umwelt	geführt.	Es	wird	mit	viel	Liebe	und	biologisch	gekocht.	
	
Datum:	
Kurs	2021:	Beginn:	Montag,	7.	Juni	2021,	13.30	Uhr,	Ende:	Freitag,	11.	Juni	2021,	14.00	Uhr	
	
Preise:	
Kursgebühr:	650.-	sFr.	(Preisreduktion	für	Studierende	auf	Anfrage)	
Preisliste	Unterkunft:	siehe	Homepage	(1er,	2er,	3er-Zimmer	inkl.	Vollpension	und	Seminarraum	(ca.	450	-	550	sFr.))	
Die	Unterkunft	muss	von	den	Teilnehmenden	selbst,	direkt	beim	Seminarhotel	Lindenbühl	gebucht	werden:	
https://lindenbuehl-trogen.ch			Tel.	071	344	13	31	
	
Teilnehmerzahl:	
10	–	16	Personen	
	
Mitnehmen:	
Bequeme	Kleidung	für	die	Arbeit	im	Seminarraum.	Evtl.	Instrument	
Wetterfeste	Kleidung	und	Schuhe	für	Freizeit	und	Spazieren.	
	
Anmeldung	&	Infos:	
Christian	Zehnder:	ch@zehndermusic.ch			www.new-space-mountain.ch	
Marcello	Wick:	marcello@stimmpro.ch							www.stimmpro.ch	
	

	
Stimmreise	zu	Dir	(Heiden	(AR))	
Von	Beat-Box	bis	Oberton	zum	Circle-Song	
	
Inhalt:		
Wir	singen	und	improvisieren	aus	dem	Moment	und	spielen	frei	mit	unsrer	Stimme.	Wir	entdecken	und	spielen	mit	groovigen	
Rhythmen	und	verschiedenen	Beat-Box-Techniken.	Wir	horchen	auf	die	Obertöne	und	erforschen	unsere	Möglichkeiten	der	
Klangmodulation	und	des	Obertongesangs.	Und	beim	gemeinsamen	Circle-Singen	schließen	wir	den	Kreis	–	wir	lassen	alles	in	unsere	
Moment-Musik	einfliessen!		
Das	Spiel	mit	der	Stimme	kann	beginnen.	
Für	alle,	die	gerne	singen,	experimentieren	und	improvisieren	-	Anfänger	und	Fortgeschrittene.	Wir	singen	ohne	Noten.	
	
Datum:	
2021:	noch	offen	
	
Ort:	Paradiesli,	Wässern	436,	9410	Heiden	
	
Teilnehmer.innen:	10	–	16	
	
Kurskosten	inkl.	Kost	und	Logis:		
CHF	300.-	(Übernachtung	im	Zelt	oder	Scheune)		
CHF	320.-	(im	Musikraum)		
CHF	350.-	(in	einem	der	Gästezimmer	–	es	gibt	zwei)	
Bringt	etwas	für	das	Nachtessen	mit	
	
Kursleiter:		
Alessandro	Zuffelato:	stimmenmusik.ch		
Marcello	Wick:	stimmpro.ch	
	
Anmeldung:	info@stimmenmusik.ch,	marcello@stimmpro.ch	


